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SYNTHESE
Poids (kg) : Volume (L) :Avec la participation de : 

Proportion matériaux :

Retrouvez les bilans complets en cliquant ICI

https://www.zero-dechet-sauvage.org/evenements/qnsnf-2023-09-adopt-colorado-1
https://www.zero-dechet-sauvage.org/evenements/bzstq-2025-06-adopt-1-spot-col-de-porte-1


DECHETS INDICATEURS

FAITS MARQUANTS :

PLAN DE REDUCTION
2025-2026 ?
Allez plus loin en écrivant un plan
d’actions de réduction des déchets
sauvages à la source !

OBJECTIF : zéro déchet
sauvage

EN 2030

Intervention de l’ONF en amont du ramassage.
Fin de caractérisation rapide sous la pluie, mais
malgré tout, une belle énergie des participants
motivés. 



ALLER PLUS
LOIN

Limiter les déchets via de
l’affichage sur le site

OBJECTIF : Réduire les déchets sauvages 

COMMENT :
Installer des panneaux qui évoquent les impacts
des déchets avec des chiffres, avec des images
“chocs”. 
Indiquer où se trouvent les toilettes et les
poubelles et à quelle distance. 

Des visuels clairs et ludiques. 

QUAND : Toute l’année

Qui : Grenoble-Alpes Métropole 

OÙ : Sur les espaces ou lieux de rassemblement
(aires de pique-nique, parking)

Des réflexions pour réduire les
déchets à la source :

reduction

Limiter les déchets via des actions
sur le site

OBJECTIF : Réduire les déchets sauvages

COMMENT :
Promouvoir le pique-nique 0 déchet. 
Récupération des emballages (fait par les
responsables des sorties) après les pique-niques
lors des sorties scolaires. 
Mettre à disposition des sacs poubelles. 
Mettre à disposition des cendriers de poche. 
Interdire certaines pratiques comme la pose de
rubalise lors d’événements sportifs. 
Matérialiser l’entrée dans une zone “Zéro Déchet”. 

QUAND : Toute l’année

Qui :  Grenoble-Alpes Métropole
          Chartreuse : travail sur les cendriers de
          poche. 

OÙ : Sur les espaces ou lieux de rassemblement
(aires de pique-nique, parking)



ALLER PLUS
LOIN

Des réflexions pour réduire les
déchets à la source :

reduction

Limiter les déchets avant qu’ils
n’arrivent sur site

OBJECTIF : Inciter les usagers à réduire les
sources potentielles de déchets

COMMENT : Mettre en place une campagne de
sensibilisation pour différents publics : les écoliers
/ étudiants, les acteurs du territoire, les sportifs.

Grâce à des interventions de l’ONF, du PNR, des
évènements, des ramassages durant l’année. 
Sur différents thèmes : Les impacts, la
décomposition, les solutions... 
Faire des visites de centres de tri et de traitement
de l’eau.   

Travailler sur de la conception de panneaux moins
friable pour en limiter la décomposition et éviter
la création de déchets. 

Faire une campagne de communication dans les
bus. Un message à l’arrière du bus (pour les
voitures) et une courte vidéo à l’intérieur (pour les
usagers).

Travailler avec les fabricants de sacs à dos pour
crée un sac avec des compartiments spéciaux
“poubelle”. 

QUAND : Toute l’année pour les sensibilisations,
durant les saisons (été et hiver) pour la campagne
de communication. 

Qui :  Grenoble-Alpes Métropole
          Chartreuse : travail avec les fabricants 
          de sacs à dos

OÙ : Dans les écoles, les entreprises, les clubs de
sport. Sur et dans les transports en commun. 



Cha﻿rte nationaleCha﻿rte nationale

2023
 

 année 0

2024

 -10% 
2026 

 -40%

2028

 -70% 

2030 

 -100%

Atteindre une Montagne Zéro DéchetAtteindre une Montagne Zéro Déchet  
3 priorités3 prioritésSauvage en 2030Sauvage en 2030  

1 objectif commun = 1 Trajectoire1 objectif commun = 1 Trajectoire

Cha﻿rte nationaleCha﻿rte nationale

MONTAGNE ZÉRO DÉCHETMONTAGNE ZÉRO DÉCHET
SAUVAGE EN 2030SAUVAGE EN 2030  

Tous engagésTous engagés

 & efficace﻿

Tous engagésTous engagés
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1 plan d’actions 
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Collectivités locales

Acteurs économiques 

Filières nationales 

Institutions nationales

Je signe la charte Montagne zéro déchet 2030

Je définis un plan d'actions à l'aide des plans d'actions types

Je nomme un référent Montagne zéro déchet 2030

1.
2.
3.

REDUIREREDUIRE
COLLECTERCOLLECTER
ET évaluerET évaluer

SENSIBILISERSENSIBILISER
comment Y ARRIVER ?comment Y ARRIVER ?

Mountain Riders
vous accompagne

ADOPT’1 SPOT 
s’inscrit 

dans un 

OBJECTIF

NATIONAL



ALLEZ PLUS
LOIN

Et passer à la réduction des déchets 
sauvages à la source! 

VOUS… avec tous les acteurs de votre territoire !! 

plan d’actions et stratégie de réduction
pour atteindre

Une Montagne Zéro Déchet 2030

reunissez vous ET 
CO CONSTRUISEZ VOTRE

SIGNER LA CHARTE 



MZD 2030
Tous engagés !

Vous souhaitez signer
la Charte et que l'on

vous accompagne 
dans l’écriture de votre

plan d'actions 
de réduction des

déchets à la source ?

L'équipe Mountain
Riders est à votre

disposition !

Elodie : 
06 21 05 78 52

elodie@mountain-riders.org

Emilie : 
06 73 33 20 90

emilie@mountain-riders.org

Contactez-nous !

Margot : 
07 67 04 16 64

margot@mountain-riders.org


